
LessiveLessiveLessiveLessive à base à base à base à base    

de cendresde cendresde cendresde cendres    
Fournitures : 

� 400mL de cendres blanches par litre d’eau 
� Un tamis 
� Un torchon 
� Une casserole remplie d’eau douce 

 

Recette : 

1- Tamiser les cendres pour ne garder que les plus fines (il ne 
faut plus de morceau de charbon) et les mettre dans le torchon 
que l’on ferme avec un nœud solide. 
2- Faire bouillir l’eau puis y mettre le torchon quelques minutes. 
Couper le feu et laisser refroidir 1h. 
3- En machine, en verser deux verres à la place de la lessive 
liquide ordinaire 
4- Ajouter une cuillère à soupe de percarbonate de soude : évite 
le jaunissement du linge blanc 

 

Fonctionnement : 

Les cendres contiennent de la potasse qui dissout les graisses 
pour former du savon 

 

� Avantages : 

- Ecologique ; les cendres peuvent resservir pour le compost 
- Lessive gratuite 

� Inconvénients : 

- Demande un peu de temps de préparation 
- Eau de lessive corrosive : éviter les contacts avec les yeux et 

la peau 


