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  Lettre d’information sur La quaLité de L’eau du frémur et de La baie de beaussais - N° 25 Mars 2013

Jardiner oui…mais au naturel !
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Suivi mensuel
de la qualité de l’eau 

une fois par mois hors crue 
plus une fois en crue s’il pleut 
suffisamment (plus de 10 mm 

en 24 heures)

source : smPePCe, CG22, ddtm 22 CqeL

station diren

Code couleur qualité de l’eau

abs de données très bonne bonne moyenne mauvaise très mauvaise

nitrates mg/l Phosphates mg/l matières 
organiques en mg/l Pesticides* en µg/l

*glyphosate = désherbant utilisé par tous et isoproturon = désherbant agricole du blé

Point  de suivi
bassin versant de la baie de beaussais
bassin versant du frémur

Carte deS PointS de 
Prélèvement et réSultatS 
Sur le Frémur, le drouet et 
le Floubalay 
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Le jardinage au 
pourquoi et comment ?
Le printemps arrive, les températures plus douces réchauffent progressivement la 
nature, la lumière des jours plus longs fait sortir les bourgeons. Le jardin renait 
et c’est le moment pour le jardinier de mettre gants et bottes, et de sortir les outils, 
mais pas le pulvérisateur !
Pour ne pas être débordé et tenté d’utiliser des désherbants chimiques à la fin du printemps 
quand les plantes seront vigoureuses, il faut un peu anticiper… trois conseils simples pour 
gagner du temps sans pesticides :

1 - Pailler les massifs et le potager
Pailler la terre nue dès maintenant permet de 
conserver l’humidité du sol et limiter grande-
ment la pousse des herbes sauvages. 

Le paillage empêche la lumière de passer et donc aux 
graines de germer. il doit être installé en couche épaisse (au 
moins 10 cm). il n’empêchera pas les bulbes de fleurir 
(tulipes, jacinthe…). Pour planter fleurs annuels ou légumes, 
il suffit d’écarter simplement le paillage et de le repositionner 
autour de la plante.
Tous les déchets du jardin peuvent être recyclés en 
paillage : petites branches broyées, tiges sèches 
de fleurs, feuilles mortes, premières tontes de gazon 
séchées… Un broyage à la tondeuse est souvent 
possible.

Trois communes du bassin versant du Frémur-Baie 
de Beaussais entretiennent sans pesticides. 
Tréméreuc (la pionnière), suivie de Saint-Jacut de la 
mer et de Plessix-Balisson n’utilisent aucuns produits 
chimiques pour désherber les trottoirs, les massifs, 
les cimetières etc. 
elles ont reçues le prix « zéro phyto » du Conseil 
régional, récompense de leur engagement 
écologique comme 120 autres communes 
bretonnes.

Cinq autres communes du bassin versant sont 
suivies régulièrement pour diminuer progres-
sivement l’usage des pesticides et atteindre le 
Zéro phyto.

renseignements sur le site : 
www.bienvenuedansmonjardinbretagne.org

Pieds de mur fleuris de Saint-Jacut de 
la mer pour concurrencer les herbes 

sauvages et embellir la commune

Désherbage manuel à 
Plessix-Balisson 

2 - Gérer les jeunes pousses
Dans les allées, et autour de la maison ; sur 
de la terre tassée, des graviers, du sable, des 
dalles jointoyées…

Les herbes sauvages aiment à pousser. si vous ne voulez pas 
leur laisser la place, il faut les traquer. régulièrement, le plus 
tôt possible en saison, au stade le plus jeune.
L’eau chaude de cuisson, la binette, le couteau à désherber, 
le vinaigre blanc additionné de sel sont autant de solutions 
possibles.

3 - Un petit coin au naturel
Pour attirer insectes et autres animaux amis 
du jardin, laisser un petit coin de verdure s’ex-
primer naturellement dans le jardin. C’est par 
exemple :
 une haie d’arbustes locaux (sureau, fusain, noisetier…) 

et à son pied, de l’herbe que l’on laisse pousser et que l’on 
fauche seulement en fin d’été.
 un petit tas de bûches ou branchages laissé dans une zone 

non tondue.
 un massif d’orties.

Ils vous aideront à vous passer d’insecticide et 
d’anti-limace : des insectes ‘‘utilent’’ mangent 
d’autres insectes ‘‘nuisibles’’ voire des limaces. 
Les crapauds, hérissons et les oiseaux raffolent 
aussi des gastéropodes !
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Les communes 
montrent l’exemple

Manifestations à venir : 
Le syndicat Mixte de Production d’Eau Potable 
de la Côte d’Emeraude participera aux manifes-
tations suivantes avec un stand sur le jardinage 
au naturel :

 fête du PrintemPs à Pleurtuit les 16 et 17 mars, 
 fête des PLantes à Lancieux le 12 mai, 
 bienvenue dans mon jardin les 15 et 16 juin, 
 nature en fête à dinard les 14 et 15 septembre

Osez ouvrir les portes de votre 
jardin ! 
En participant à Bienvenue dans mon jardin les 
15 et 16 juin prochains. On recherche des jardins !

une plante amie 
(si, si)

L’’ ortie’ 

NatureL

L’ortie pique, oui
mais c’est bien là son seul défaut
elle est du jardinier l’amie
et pourtant on ne l’aime pas trop

insectes utiles elle abrite et nourrit
belles feuilles et jeunes pousses au jardinier fournit
L’un pour défendre des nuisibles ravageurs
L’autre pour nourrir le jardinier amateur

ou bien faire un bon purin
en cas de piqure, utiliser du plantain
quelle bonne plante que l’ortie
que l’on doit laisser pousser ici

Enherbement des trottoirs 
de Tréméreuc et entretien 
par la tonte
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